
   โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ศิลปะการสื่อสารและการพูดในที่สาธารณะ  

"Mastery in Communication and Public Speaking" 

1. หลักการและเหตุผล  
 พิธีกร/ผู้ด ำเนินรำยกำร คือ ผู้ที่มีส่วนส ำคัญร่วมกันในกำรด ำเนินกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบให้งำนส ำเร็จ 
ตำมวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ของผู้จัดงำน เพรำะพิธีกรจะเป็นผู้เรียงล ำดับขึ้นตอนกำรจัดงำนให้เป็นไปอย่ำงรำบรื่น 
ถูกต้อง เหมำะสม กำรเป็นพิธีกรในแต่ละงำนมีบทบำทท่ีแตกต่ำงกันออกไป เช่น งำนฝึกอบรม งำนประชุมวิชำกำร 
งำนเปิดตัวสินค้ำ พิธีกรสัมภำษณ์ ผู้ด ำเนินรำยกำรทีวี ผู้ประกำศข่ำว/พิธีกรข่ำว พิธีกรรำยกำร เป็นต้น ซึ่งมีทั้ง 
รูปแบบที่เป็นทำงกำร กึ่งทำงกำร และไม่เป็นทำงกำร ดังนั้น กำรเข้ำใจในงำน เข้ำใจผู้จัดงำน และกำรเตรียมตัวที่ดี 
ทั้งกำรหำข้อมูล กำรฝึกพูดเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจและควำมช ำนำญ เรียนรู้เทคนิคในกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำที่ 
อำจเกิดขึ้น รวมถึงกำรปรับปรุงเสริมแต่งบุคลิกภำพท่ีเหมำะสม ลีลำท่ำทำง จังหวะกำรใช้น ้ำเสียงที่เหมำะสมจึง 
เป็นสิ่งจ ำเป็นที่ต้องรับทรำบและปฏิบัติอย่ำงมืออำชีพ 

2. วัตถุประสงค์  
   1. มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเก่ียวกับกำรพูดในเวทีต่ำงๆ อำทิ งำนฝึกอบรม งำนประชุมวิชำกำร งำน 
เปิดตัวสินค้ำ พิธีกรสัมภำษณ์ ผู้ด ำเนินรำยกำรทีวี ผู้ประกำศข่ำว/พิธีกรข่ำว พิธีกรรำยกำร เป็นต้น 

2. เรียนรู้เทคนิคที่จ ำเป็นส ำหรับงำนทำงด้ำนพิธีกรและกำรเป็นผู้ด ำเนินรำยกำรจำกมืออำชีพ 
ระดับประเทศ อำทิ กำรแสดงสีหน้ำท่ำทำง กำรใช้ค ำและกำรออกเสียง เป็นต้น 

3. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในบทบำทหน้ำที่ของพิธีกรและกำรเป็นผู้ด ำเนินรำยกำรจำกผู้มีประสบกำรณ์
โดยตรง 

4. ฝึกปฏิบัติ กำรเป็นพิธีกรและผู้ด ำเนินรำยกำรในรูปแบบต่ำงๆ 
  
3. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1. ผู้เข้ำอบรมมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเก่ียวกับกำรพูดในเวทีต่ำงๆ อำทิ งำนฝึกอบรม งำนประชุม 
วิชำกำร งำนเปิดตัวสินค้ำ พิธีกรสัมภำษณ์ ผู้ด ำเนินรำยกำรทีวี ผู้ประกำศข่ำว/พิธีกรข่ำว พิธีกรรำยกำร เป็นต้น 

2. ผู้เข้ำอบรมเรียนรู้เทคนิคที่จ ำเป็นส ำหรับงำนทำงด้ำนพิธีกรและกำรเป็นผู้ด ำเนินรำยกำรจำกมืออำชีพ 
ระดับประเทศ อำทิ กำรแสดงสีหน้ำท่ำทำง กำรใช้ค ำและกำรออกเสียง เป็นต้น 

3. ผู้เข้ำอบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในบทบำทหน้ำที่ของพิธีกรและกำรเป็นผู้ด ำเนินรำยกำรที่ถูกต้อง 
4. ผู้เข้ำอบรมเกิดควำมมั่นใจและสำมำรถเป็นพิธีกรและผู้ด ำเนินรำยกำรในรูปแบบต่ำงๆ ได้อย่ำงมี 

ประสิทธิภำพ 
  
4. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้ำหมำยส ำหรับ โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร ศิลปะกำรสื่อสำรและกำรพูดในที่สำธำรณะ ผู้เข้ำ
อบรมออนไซด์ จ ำนวน 60 คน ผู้เข้ำร่วมอบรมออนไลน์ จ ำนวน 60 คน รวมทั้งหมด 120 คน ประกอบไปด้วย 
บุคลำกร และ นักศึกษำมหำวิทยำลัยสวนดุสิต รวมถึงผู้ที่สนใจ 



5. การประเมินผลโครงการฝึกอบรม 
 แบบประเมินโครงกำรเพ่ือวัดควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรบริหำรโครงกำร และกำรประเมินปฏิกิริยำ โดยสังเกต
พฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือของผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม เช่น กำรมีส่วนร่วมในกำรอภิปรำยกำรซักถำมปัญหำ กำร
ตอบค ำถำมในกำรอบรม 
 
6. สถานที่ 

 ณ ห้อง 301 ณ อำคำร ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน มหำวิทยำลัยสวนดุสิต (On-site) 
 Zoom Meeting (Online) 

7. วิทยากร  
 1. นำยสมเกียรติ จันทร์พรำหมณ์ พิธีกร/นักแสดง 

2. นำงสำวอลิศ พันธ์พรสม เจ้ำหน้ำที่กองประชำสัมพันธ์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต /ประกำศนียบัตรผู้ประกำศ
ระดับสูง จำก กสทช. 
 
7.1 หัวข้อการฝึกอบรม 

1. หลักกำรพื้นฐำนของกำรเป็นพิธีกร อำทิ เทคนิคกำรใช้เสียงและกำรใช้ไมโครโฟน เทคนิคกำรลดควำม 
ประหม่ำและควำมตื่นเต้น กำรแต่งกำย เป็นต้น 

2. เรียนรู้และเข้ำใจบทบำทหน้ำที่ของกำรเป็นพิธีกรและผู้ด ำเนินรำยกำร จำกเวทีต่ำงๆ (ถ่ำยทอด
ประสบกำรณ์ตรงจำกมืออำชีพ) อำทิ 

 บทบำทกำรเป็นพิธีกรหรือผู้ด ำเนินรำยกำร ต่ำงๆ 
 กำรพูดโดยมีสคริปต์และไม่มีสคริปต์ 
 กำรเป็นพิธีกรคู่และกำรเป็นพิธีเดี่ยว 
 กำรใช้ภำษำ กำรแสดงท่ำทำง และอำรมณ์ เป็นต้น 

3. Workshop กำรเป็นพิธีกรหรือผู้ด ำเนินรำยกำรรูปแบบต่ำงๆ 

8. ระยะเวลาในการอบรม   

 วันที่ 27 พฤษภำคม 2567 เวลำ 09.00-16.00 น. 

 

 

 
 
 



9. การรับสมัคร  
 

https://docs.google.com/forms/d/12mwD3aFZ10ai6LON2i7kK4_gK-
uD53pvBifzF2XrXk0/viewform?edit_requested=true 

 
หรือ Scan QR Code 

 

 
 
 
 

กรอกใบสมัครผ่าน Google Forms 
10. หน่วยงานที่รับผิดชอบ  
 ศูนย์พัฒนำทุนมนุษย์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต โทร. 02-241-6543 
 Email: hcd_sdu@hotmail.com 
 ผู้ประสำนงำน : นำงสำวฐิติรัตน์ ผลงำม โทร. 6904 
 
11. ช่องทางการช าระเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          รำคำ Online (เวลำ 09.00-12.00 น.)                                      รำคำ On-site  
             และ รำคำพิเศษส ำหรับนักศึกษำ  

https://docs.google.com/forms/d/12mwD3aFZ10ai6LON2i7kK4_gK-uD53pvBifzF2XrXk0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/12mwD3aFZ10ai6LON2i7kK4_gK-uD53pvBifzF2XrXk0/viewform?edit_requested=true


ก าหนดการ 
 

อบรมเชิงปฏิบัติการ ศิลปะการสื่อสารและการพูดในที่สาธารณะ 
วันจันทร์ที่ 27 พฤษภาคม 2567 เวลา 09.00-16.00 น. 

ณ ห้อง 301 อาคาร ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 

08.30 น.   ลงทะเบียน 

09.00 น.   พิธีเปิด โดย ผู้บริหำรมหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

09.15 น.   หัวข้อ หลักกำรพ้ืนฐำนของกำรเป็นพิธีกรและผู้ด ำเนินรำยกำร 

โดย นำงสำวอลิศ พันธ์พรสม 

10.00 น.   เสวนำแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทักษะกำรเป็นพิธีกรและผู้ด ำเนินรำยกำร 

- บทบำทกำรเป็นพิธีกรหรือผู้ด ำเนินรำยกำรวำไรตี้ 

- กำรพูดโดยมีสคริปต์และไม่มีสคริปต์ 

- กำรเป็นพิธีกรคู่และกำรเป็นพิธีเดี่ยว 

- กำรใช้ภำษำ กำรแสดงท่ำทำง และอำรมณ์ 

โดย นำยสมเกียรติ จันทร์พรำหมณ์ (พิธีกร/นักแสดง) 

12.00 น.   พักรับประทำนอำหำร 

13.00 น.   หัวข้อ เทคนิคกำรจัดรำยกำรประเภทต่ำงๆ และ Workshop 

16.00 น.   เสร็จสิ้นกำรอบรม 

 

หมายเหตุ : พักเบรก เวลำ 10.30 – 10.45 น. (ช่วงเช้ำ) และ เวลำ 15.00 – 15.15 น. (ช่วงบ่ำย) 

 Workshop ใช้ห้อง 201 และ 202 อำคำร ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

 


